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wprowadzenie

Zamowicnia na slodkic wypicki nalezy sklada¢ z minimum
2 - dniowym wyprzedzeniem. Zamowienia na cateringi slone
nalezy sklada¢ z minimum 3 - dniowym wyprzedzeniem.

Nic dajemy gwarancji dostepnosci terminu, wicc polecamy
zamawiac¢ lub rezerwowac termin wezesniej niz ostateczny czas
zamowicnia, w szczegolnosci przy duzejilosci zamowien.

Wszystkic pozycje w tej ofercie sa w 100% weganskie, dostepne
sa zarOwno wersje pszenne, jak i bez pszenicy, wersje z bialym
cukrem, jak i bez cukru. Wersje bez pszenicy nic zawicraja
zadnych glutenowych zboz w skladzie, moga jednak zawierac
Sladowe ilosci glutenu ze wzgledu na mozliwe zanieczyszczenia
produkeyjne.

Sklady poszczegdlnych pozycji dostepne sa na  stronie
www.stravacatering.pl/sklady. Niektore z tych skladow jestesmy
w stanie zmodyfikowa¢, aby wykluczy¢ niepozadane alergeny.
Moze si¢ to wiaza¢ z dodatkowa oplata. Przy zamoéwieniu

prosimy o zgloszenie wszelkich alergii, nawet jesli danych
alergenow nie widza Panstwo w skladzie - niektore alergeny
moga znajdowac si¢ w skladach stosowanych

polproduktow, np. uzywanych do wykonania dekoraciji.
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" SEODKI STOL

% tarty
% tartaletki
% inne wypieki
< bezserniki oraz tofurniki
% donuty
o muftiny
% batoniki oraz kule mocy
< deserki w sloiczkach
% drozdzowki

% drozdzowki na makach
bezglutenowych

% nic-paczki -

% Croissanty
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~tarty

bez pszenicy, bez biatego cukru
(blaszka)

24cm (12 porciji)

banoffee ' 130,071
chalwowa 140,0 71
bounty 140,0 71
kokos - adwokat 140,0 71
kokos - mango /limonka / malina 140,07l
lemon curd 140,0 zi
malinowa chmurka 140,0 71
borowkowa chmurka 140,0 71
mango lassi 140,0 71
orange curd 140,07l
malina z czekolada 140,0 zi
strawberry cream 140,0 zl
budyniowa z rabarbarem 140,0 7l
szarlotka 140,0 71
black forrest 150,0 7zl
czeko - adwokat 150,0 7zt
czeko - kajmak 150,071
czeko - orzech - kajmak 150,0 7l
monte 150,0 71
blaszka 26cm +20PLN
blaszka 28cm +40PLN

4+ dostepna takze wersja z bialym cukrem, cena nie ulega zmianic 4



tarty

bez pszenicy, bez biatego cukru

gruszka w karmelu

czcko - pomarancza - wisnia
Sliwka w czekoladzie

ferrero

nutclka - malina

oreo

princessa kokosowa
rafacllo

biala czckolada z malina/borowka
tarta biala czekolada-jablko
migdalowa z malina

orzech laskowy - gruszka
pistacjowa z malina

tarta “milka truskawkowa”
shokobananen

tarta mocca

tarta snickers

tarta kinder bueno

blaszka 26¢cm +20PLN
blaszka 28cm +40PLN

(blaszka)

24cm (12 porciji)

155,0 71
155,0 71
155,0 71
155,0 7zl
155,0 71
160,0 7t
160,0 7t
160,0 71
160,0 71
160,0 71
160,0 7zl
160,0 7t
160,0 7t
160,0 71
160,0 71
160,0 71
160,0 7zl
160,0 7t

4+ dostepna takze wer,sjé zbialym cukrem,.ccnanic ulega zmianic 4+

o



tartaletki

+. bez pszenicy, bez biatego cukru

(sztuka - @8cm)

biala czekolada z maling/borowka 18,0 71
" migdalowa z malina 18,0 71
gruszka w karmelu 18,071
oreo 18,0 zi
pistacjowa z maling 18,07l
czeko -orzech- kajmak 18,0 zl
mango-marakuja 18,07l
snickers 18,0 zi

4+ dostepna takze wersja pszenna, z bialym cukrem, cena nie ulega zmianic
4+ minimalne zamowienie 10szt jednego rodzaju +
*tylko wersja z cukrem kokosowym

tarty 27c¢m

pszenne, z bialym cukrem

7 jablkami 130z1
7 jagoda 13071
7 malinami 13071
7 truskawkami 13071

*oferta sezonowa

e



- inne wypieki

wersja pszenna, z cukrem

(blaszka prostokatna)
12s7t. 24s7t.
o ciasto marchewkowe z pudrem 120,- 175,-
. ciasto marchewkowe z biala czekolada 140,- 200,-
o ciasto marchewkowe z kremem lotus 140,- 200,-
o krowka* 170, 290,
e tiramisu 170, 290,
 rafacllo 170,- 290,-
. wuzetka 170,- 290,-

wersja pszenna, z cukrem / wersja bez
pszenicy i bez biatego cukru

(blaszka 24cm)
o brownic 150,- /160,
o brownie z wisnia/malina 155,- /160,
« brownic dubajskie 200,- /----
o kopiec kreta 160,- /175,-

*tylko wersja z cukrem kokosowym



bezserniki

bez pszenicy i biatego cukru
na zimno, na bazic kaszy jaglanej i nerkowcow

o borowkowy
e Cappucino
« Mango lassi

stony karmel**

(blaszka 24cm)

150-
150-
150-
150-

4+ dostepna takze wersja z bialym cukrem, cena nie ulega zmianic 4

tofurniki

bez pszenicy, z bialym cukrem
pieczone, na bazie tofu naturalnego i roslinnej Smictanki.

krolewski
lotus*
marmurkowy**
oreo*

z brzoskwiniami i kruszonka

7z czekolada
7 karmelem**

z kremem biala czekolada
z kremem migdalowym
7z kremem pistacjowym

baskijski

*tylko wersja pszenna

(blaszka 24cm)

170,-
180,-
170,-
180,-
170,-
170,-
170,-
180,-
170-,
180,-
170,-

*dostepna tak ze wersja bez bialego cukru



ciasto marchewkowedlotus § ™ tofurnik baskijski
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onuty

bananowe
« 7 polewa czekoladowa
o 7 polewa karmelowaq

wersja bez pszenicy

0,57 /s7t.

waniliowe

7 polewa czekoladowa
z biala czekolada

7 polewa pistacjowq

7 polewa malinowa

wersja klasyczna

0,571 /s7t.

czckoladowe
« podwojnie czekoladowe
. 7 biala czekolada
o 7 polewa karmelowaq
o 7 polewa wiSniowq

wersja klasyczna
wersja bez pszenicy

0,57 /s7t.

4+ minimalne zamowienic 10szt jednego rodzaju +
Kazde donuty mozemy wykona¢ w wersji z cukrem lub bez bialego cukru.
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czekoladowe (wersja pszenna i bez pszenicy)

7z nadzieniem wisniowym, kremem czekoladowym i lezka czekoladowa
z musem malinowym, kremem biala czekolada i liofilizowana maling

7 orzeszkami w karmelu, kremem waniliowym i pipeta z karmelem

migdalowe (tylko wersja bez pszenicy)
7 prazonym jablkiem w cynamonie, kremem Smictankowym i karmelem w
pipecie

marchewkowe (tylko wwersji pszennej)

7 orzeszkami w karmelu, kremem Smictankowym i prazonymi
migdalami

7 jablkiem w cynamonie i kremem karmelowym, z orzeszkami
zicmnymi

waniliowe (tylko w wersji pszenncj)

z musem truskawkowym i kremem truskawlkowym
waniliowe z musem malinowym i kremem waniliowym
7z musem mango-marakuja i kremem mango

7 jablkiem w cynamonie i kremem karmelowym

red velvet (tylko w wersji pszennej, minimalnie zamowienie 12szt)
z musem malinowym z kremem cream cheese

10zl/szt.

4+ minimalne zamowienie 8szt jednego rodzaju 4
Kazde muftinki mozemy wykonac¢ w wersji z cukrem lub bez bialego
cukru.



batomkl

« a'la snickers
&y

wersja bez pszenicy /bez bialego cukru  16zl/szt.

4+ minimalne zamowienie 10szt jednego rodzaju +

stoiczki

« banoffee

« monte

« pudding chia z musem z owocow lesnych

« snickers

e tiramisu®

« matchamisu* (230ml)
wersja bez pszenicy / bez bialego cukru 18zl /szt.
wersja pszenna /z bialym cukrem 18zl /szt.

4+ minimalne zamowienie 10szt jednego rodzaju +
“tylko wersja pszenna

Iinne

. bajaderki czeko-wisnia i
» bajaderki karmelowe %
o bajaderki nutelkowe -
o popsicles czeko-wisnia 14,-
o popsicles karmel z czekolada 14,-
« popsicles nutelkowe I

wersja pszenna, z bialym cukrem




pszenne, z biatym cukrem

« cynamonki z biala czekolada/pistacja/lotus
« cynamonki cukier puder

o kardamonka

« makowka

o czckoladzianka

o orzech-czekolada

o czcko- wisnia

o czcko-banan

« czcko-malina

« gruszkaz pralina orzechowaq

e jagodzianka

« jagodzianka z biala czekolada

« malinianka

- malinianka z biala czekolada

« nic serck

« nic-serek z brzoskwinia

« jablko-cynamon

o 7 truskawkami*

« Rogale Swictobasinskic z bialym makiem*

*dostepne tylko sezonowo

4+ mozliwa wersja bez bialego cukru +1zl/sz7t 4
4+ minimalne zamowienie 4szt jednego rodzaju 4

ozdzowki®

17,0 z
14,0 zl
14,0 zl
14,0 zl

12,0z

12,0 7t
15,0 71
15,0 7l
16,0 71
16,0 71
18,0 71
22,071
16,0 71
20,0 71
14,0 71
15,0 71
14,0 71
15,0 7l
22,071




prow.

ozdzowki"

bez pszenicy, z biatym cukrem + *
« gruszkaz praling orzechowa 18,
e jagodzianka z kruszonka lub lukrem 18,-
e jagoda-malina 18,- -
o kolacz z czarnym makiem 18,
« malinianka z kruszonka 18,
« malina nutelka 18,
« nic-serek 18,-
« nic serek z brzoskwinia 18,
« 7 jablkiemicynamonck 18,-
o ze Sliwka i kruszonka 18,
o 7 truskawkami 18,
» Rogale Swictobasinskic z bialym makiem 22~

4+ dostepnos¢e drozdzowek moze si¢ roznic, w zaleznosci od sezonu na
OWOCc#4

4 minimalne zamoéwienie 4szt jednego rodzaju4

*Drozdzowki na makach certyfikowanych, moga jednak zawierac sladowe ilosci glutenu ze
wzgledu na mozliwe zanieczyszczenia produkeyijne. Dokladamy wszelkich staran, aby
ryzyko to zminimalizowa¢, nie mozemy jednak zagwarantowac 100% czystosci od
czasteczek glutenu.

**dostepne tylko sezonowo



« adwokat
o biala czekolada

e pistacja

e 1rOZa

« malina

o slony karmel
e “lotus”

e “Oreo’
 nutelka

4+ tvlko wersja pszenna 4+
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mango-marakuja

1677
18,-
16,-

18

14, L
16,
16,
18,
18,
16,

+ mozliwa wersja bez bialego cukru +1z1/szt 4
4+ minimalne zamowienie 8szt. jednego rodzaju 4



malina
malina-adwokat

malina-biala czekolada

malina - ‘nutelka’
malina- pistacja

malina- solony karmel

pistacja
nutelka
kinder bueno
lotus

oreo

4+ tvlko wersja pszenna, z bialym cukrem+
4 min. zamowienie 4szt. jednego rodzaju+
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14,
14,
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14,
14,
14,-
14,
14,
14,
14,



best-sellery  *

cynamonkag

drozdzowka jablko- 7§ v W
IR ARy R . ' B a0 .
cynamon ' *uall croissant malina-pistacja
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~ SEONE DANIA

& Zupy
¢ dania obiadowe
% salatki
** pasty
% picrogi bez pszenicy
< kanapki
* wrapy
< bowle

< malc przckaski



151 / ok. 380ml

HARIRA
marokanska zupa z ciccierzyca

GULASZOWA
7 wedzonym tofu

KREM Z BIALYCH WARZYW
7 pesto pictruszkowym i slonecznikiem

KREM Z KURURYDZY
7 salsa kukurydziang i niebieskim popcornem

KREM Z PAPRYRKI
7z makaronem z cieciorki

KREM Z POMIDOROW I SOCZEWICY
7 makaronem z soczewicy i ziolami

KREM Z ZIELONYCH WARZYW
z¢ Smictanka slonecznikowa i pictruszka

LECZO
z weganskimi paréwkami

OGORKOWA
z ryzem jaSminowym i koperkiem

PIECZARKOWA .
7z penne kukurydzianym i pictruszka e

TAISKA KOKOSOWA
z makaronem ryzowym, imbirem, chili i lp

WEGANSKA GROCHOWKA o £ N
z wedzonym tofu iy

+minimalne zamow1ej,hﬂp0rq1 t or



dania obiadowe

FASOLKA PO BRETONSKU (28z/porcja)
z weganskimi kielbaskami, w aksamitnym pomidorowym sosie, podawana z
pajda chleba

GULASZ Z PIECZONYCH WARZYW (wersja bez zb6z glutenowych)
(28z1/porcja)
z wedzonym tofu i pietruszka, podawany z pajda chleba

BUTTER TOFU (wersja bez zboz glutenowych) (33z1/porcja)
weganska wersja indyjskiego sosu butter chicken, wzbogacona o kalafiora.
Podawana z ryzem jaSminowym

KASZOTTO Z PIECZARKAMI I TOFU WEDZONYM (33zl/porcja)
(mozliwa wersja bez zboz glutenowych, na kaszy gryczancj

KLOPSIKI ROSLINNE (mozliwa wersja bez zboz glutenowych +2z1)
(36zl/porcja)

w sosic koperkowym, podawane z puree ziemniaczanym i coleslawem

LASAGNE (mozliwa wersja bez zboz glutenowych +3zl) (3371 /porcja)
7z warzywnym sosem pomidorowym z ‘miclonym sojowym’ i weganskim
sOscm scrowym

WEGANSKIE KOTLETY MIELONE (tylko wersja pszenna) (36zl/porcja)
7 weganskim sosem pieczeniowym, podawane z ziemniakami i suréwka

MAKARON TOFUNESE (mozliwa wersja bez zb6z glutenowych +ZZ})

(332l/porcja) £
makaron podawany ze¢ zweganizowanym sosem bolognese, z Zloiaml i
weganskim parmezanem J

iy

TAISKIE CURRY Z TOFU (wersja bez zboz glutenowych) (33Zl/p0rqa)
7 groszkiem i fasolka szparagowa, podawane z 7

TORTILLA A'LA KEBAB (tylko wersja pszenna) (3ézl/p0rqa) | o

z roSlinnym vege-kebabem, warzywami i pleczonygl ziemniaczkami’ ‘*;i

b
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satatki

170zl /miska 3,5kg

GYROS
kapusta pekinska « kukurydza - ogorek konserwowy « pomidory -
papryka cebula - tofu-gyros « ketchup - sojonez
JARZYNOWA
marchewka - pictruszka « ziemniak - groszek - ogorek kiszony

cebula
jablko - sojonez

paslty

1871/250¢

BLUE CHEESE
HUMMUS
PESTO PIETRUSZROWE
"SMALCZYK" Z FASOLI Z JABLKIEM
7. SUSZONYCH POMIDOROW
ZIOLOWE MASELKRO JAGLANE
PASTA BEZJAJECZNA
PASTA “BEZRYBNA” (+1zL.)

SOJOWINA (+171)

4+ minimalne zamoéwienie - 0,5kg 4



" pierogi bez
pszenicy

3371/10sz7t.

NIE - RUSKIE
ORIENTALNE Z BATATEM
PIECZARRKI-SOCZEWICA

SUSZONE POMIODRY - SZPINAK
KAPUSTA - GRZYBY **

NIE-MIESNE ( +2z1)

ZJAGODAMI **
Z MALINAMI **

ZNIE SERKIEM (NA SLODKO)*

T,
"‘H‘.

7 TRUSKAWRAMI **

4 pakowane po 10szt 4 ;
4+ sprzedawane tylko w wersji mrozoncj 4
Picrogi tworzone na mace ryzowej, zicmniaczangj i zlotym siemieniu Inianym. Moga
zawierac Sladowe ilosci glutenu ze wzgledu na mozliwe zanieczyszczenia produkeyjne.

*7awieraja cukier trzcinowy
** dostepne sezonowo

"o



7 pasta z suszonych pomidoréw, pomidorkami koktajlowymi,
Swiezym ogorkiem, rukola, oliwkami i sojonezem

« 7z weganska pasta blue cheese, karmelizowana gruszka, Swiezym
ogorkiem, rukola i orzechami wloskimi

o 7 pasztetem z soczewicy, ogorkiem kiszonym, pikowana cebulq
e isojonezem

« 7z weganska pasta bezjajeczna, Swiczym ogorkiem i pomiodrem,
salata, kielkami i sojonezem

« 7 weganska pasta bezrybna, $wiczym ogorkiem, pomidorem,
rukola oraz sojonezem

« z¢ "smalczykiem z fasoli", szpinakiem, wedzonym tofu, ogorkiem
kiszonym i sojonezem

« 7 Weganska “sojowing”, ogorkiem kiszonym, pomidorem, salata,
sojonezem i kielkami

pol-bagictka (ok. 25cm) bajgiel (ok. 10cm)

wersja pszenna 1871 1571
wersja bez pszenicy X 1744

4+ kazda kanapka pakowana osobno w brazowy papler * 2

4 minimalne zamowicnic - 6szt +




wWrapy

'3 « HUMMUS & WARZYWA
« 7 bialy ryz, hummus, prazona ciccicrzyca, szpinak, S$wiczy
ogorek, marchewka, Swieza papryka, sojonez

267l/s1t.

« SPICY TOFU
czarny ryz, wedzone tofu, czerwona kapusta, Swiczy ogorek,
Swiczy pomidor, szpinak, piklowana cebula, spicy mayo

o SUSZONE POMIDORY
pasta z suszonych pomidorow, szpinak, Swicza papryka, Swiczy
ogorek, weganska feta, cebula, sojonez

« VEGAN TZATZIKI
weganskie sojowe tzatziki, roslinny “kurczak” sojowy, salata,
Swiezy ogorek, Swiezy pomidor, oliwki

o PIETRUSZKOWE
bialy ryz, hummus, pesto pietruszkowe, grillowana cukinia,
szpinak, Swiczy ogorek, cebulka

« ROASTED BEETS
czarny ryz, buraki, szpinak, pesto pictruszkowe, weganska feta,
Swiczy ogorek, cebula piklowana, orzechy wloskie

"

« ORZECHOWE MANGO £

mango, tofu wedzone, Swiezy ogorek, marchewka, szpmak SOS
orzechowy o

4+ tylko wersja pszeh; ha + P
4+ na cicplo lub na zimno 4 :
4+ kazdy wrap pakowany osobno w brazows: papler i folic alumﬁow%Q b

4+ minimalne zamoéwicnie 10 por

Cii nego rodzaju + P
q q - *"r A
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b O Wl & 2871/st.

. MANGO BOWL (wersja bez zb6z glutenowych)
' 7z bialym ryzem, wedzonym tofu, mango, ogorkiem,
" marchewka, kielkami i sosem orzechowym

« TEMPEH BOWL (wersja bez zboz glutenowych)
7z bialym ryzem, smazonym tempchem, mango, ogorkiem,
papryka, rukola, szczypiorkiem i sosem mango-majo

« BOWL BURACZANO-MUSZTARDOWY
(wersja bez zboz glutenowych)
z komosa ryzowa, czarna fasola, szpinakiem, gotowanym
burakicm, brokulem, czerwona cebulka, papryka, kictkami,
orzechami wloskimi i sosem musztardowym

« BOWL BLUE CHEESE (wersja bez zb6z glutenowych)
z bialym ryzem, picczona marchewka w ziolach, picczona
ciecierzyca, rukola, rzodkiewka, ogorkiem, kielkami i
orzechami wloskimi i sosem blue cheese

« FALAFEL BOWL (wersja ze zbozami glutenowymi)
7. kasza kuskus, falafelem, ogorkiem kiszonym, pomidorem,
granatem, roszponka, rzodkiewka i sosem tzatziki

« GYROS BOWL (wersja ze zbozami glutenowymi)
2z kasza kuskus, smazonym weganskim gyrosem, kapustas
pekinska, ogorkiem konserwowym, pomidorami, kukurydza,
czerwona piklowana cebulka, cebulka prazona i sosem tysigca

WySp

+ sosy do bowli pakowane w osobna 'éésjefkq +
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4+ minimalne zamowienie 8 porcjijednego rodzaju4
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mate przekagski

KANAPECZKI 2d /s
(patrz: kolejna strona)

KRAZKI CUKINIOWE 0zl/szt.
7 pasta z suszonych pomidoréw, oliwkami i ziolami
PASZTECIKI DROZDZOWE * 10zl/szt.
z kapusta i grzybami
PASZTEY:. / 35zl /szt.
7 SOCZEWICY 6508
ROADKPF S2l/sz.
zészpinakiem, oliwkami i pasta z suszonych

_pomidorow
TARTINKI 7zl/szt.

z serkiem jaglanym, weganskim “kawiorem” i
suszonymi pomidorami

TARTA WYTRAWNA ¢24cm 150z71/s7t.
7 sosem “nic-serowym”, brokulem i szpinakiem

PIZZA BITES* DBzl/szt.
na cicScie drozdzowym, z picczarkami i weganskim

serem

4+ minimalne zamowienie - 10szt jednego rodzaju
(zwylaczeniem tarty wytrawnej i pasztetu) 4

*tylko wersja pszenna <



“kana pec >

7z pasta z suszonych pomidoréw, pomidorkami koktajlowymi,
Swiezym ogorkiem, szpinakiem, oliwkami i kiclkami

7. weganska pasta blue cheese, karmelizowang gruszka, Swiezym
ogorkiem, rukola i orzechami wloskimi

7 paszietem z soczewicy, ogorkiem kiszonym, pikowana cebula,
sojonezem i kielkami

7z weganska pasta bezjajeczna, Swiezym ogorkiem, pomiodrem,
rukola, i kiellkami

7z weganska pasta bezrybna, pomidorem, rukola oraz kiclkami

ze "smalczykiem z fasoli", szpinakiem, wedzonym tofu, ogérkiem
kiszonym i kiellkami

wersja pszenna 771
wersja bez pszenicy 871




