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" % bezserniki
«% tofurniki
o} tarty premium i inne wypieki
«% donuty
ot muffiny
«% batoniki
% deserki w kubeczkach e

% popsicles , . P

% kule mocy

ot drozdzowki i croissanty
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banoffee

black forrest
borowkowa chmurka
bounty

budyniowa z owocami
chatwowa
czekoladowa z owocami
czeko - adwokat

czeko - budyn

czeko - kajmak

czeko - malina

czeko - orzech - kajmak
czeko - pomarancza - zurawina
ferrero

karmelowa

kinder - country

kokos - adwokat

kokos - owoc

lemon curd

malinowa chmurka
mango lassi

mocha

monte

nutelka - malina
orange curd

orzech - kajmak

orzech laskowy - wisnia
peanut butter & jelly
rafaello

roza - truskawka
snickers

strawberry cream
szarlotka

sliwka w czekoladzie

100,
100,-
110,-
100,-
100,-
100,-
110,-
100,-
100,-
100,-
110-
110,-
110,-
100,-
100,-
100,-
100,-
100,-
100,-
110,-
100,-
100,-
110,-

. 110,-

100,-
100,-
110,-
180,-
110,-

» 100

100,-
110.-
110,-

,110,—

115,-
115,-
125,-
115,-
115,-
115-

125,-
115,-
115,-
115,-
125,-
125,-
125,-
115,-
115,-
115,-
115,-
115,-
115,-
125,-
115,
115,-
125,-
125,-
115,-
115,-

125,

15~
125,-
'11-1_.5,- >
' 15
125,-
125,-
125,-
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borowkowy
cappucino
czekoladowy
czekoladowy ze sliwka
czekoladowy z wisnig
ferrero

malinowy

mango lassi
orzechowy

peanut butter & jelly
porzeczkowy

stony karmel
snickers

72}«/»»&4&

krolewski

marmurkowy

z brzoskwiniami i kruszonka
Z cynamonem

z czekolada

z karmelem

z kremem biata czekolada

z kremem migdatowym

z kremem pistacjowym

Z pomarancza

120,-
115,-
115,-
115,-
115,-
120,-
120,-
115,-
120,-
115,-
115,-
120,-
120,-

125,-
125,-
135,-
125,-
125,-
125,-
130,-
130,-
130,-
125,-
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bananowe
e zpolewa czekoladowa
e zpolewajagodowa
e 7 polewa karmelowa
e 7 polewa orzechowa

czekoladowe
e podwajnie czekoladowe
e 7 biats czekolads
* zpolewa karmelowa
e 7 polewa pistacjowa
e 7 polewa wisniowa

<20szt. 20-35szt. >35szt.
6zt/szt. 55zt/szt. 5zt/szt.
6,5z4/szt. B6zt/szt. 55zt/szt.

<20szt. 20-35szt. >35szt.
6zt/szt. 5,5zt/szt. 5zt/szt.
6,5z4/szt. Bzt/szt. 55zt/szt.



fing

czekoladowe

e 7 budyniem waniliowym, kremem czekoladowym i tezka czekoladowa

e zmusem malinowym, kremem waniliowym /lub rozanym, z liofilizowana maling i
ptatkami roz

* znadzieniem wisniowym, kremem kawowym z kakao i jadalnym ztotem

e 7z orzeszkamiw karmelu, kremem czekoladowym i pipeta z karmelem (+0,5gr/szt.)

orzechowe

e 7z prazonym jabtkiem w cynamonie, kremem Smietankowym i karmelem w pipecie
(+0.5gr/szt)

marchewkowe

® z musem zurawinowym, kremem budyniowym, zurawinowym kawiorem i
rozmarynem
e 7z orzeszkamiw karmelu, kremem budyniowym i skorka z pomaranczy

migdatowe
e zmusem malinowym, kremem Smietankowym i "kawiorem" marakuja

(+0.5gr/szt)

waniliowe

7z musem ananasowym, kremem kokosowym i suszonym ananasem
e znadzieniem kokosowym, kremem limonkowym i wiorkami kokosowymi

<20szt. 20-35szt. >35szt.
8zt/szt. 75zt/szt. 7zt/szt.
8,5zt/szt. 8zt/szt. 7.5zt/szt.



e alasnickers
* alalion
* malinowo - migdatowe
<20szt. 20-35szt. >35szt.

12z4/szt. 1zt/szt. 10zt/szt.

0/%"4(& w kﬁvﬁ«»{nf/é/

banoffee

monte

orzech - wisnia

pudding chia z musem z owocow lesnych
snickers

tiramisu

<10szt. 10-20szt. >20szt.
13zt/szt. 12zt/szt. 11zt/szt.

boler sy

e alaferrero
e alarafaello

<20szt. 20-35szt. >35szt.
4zt/szt. 3,5zt/szt. 3zt/szt.
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biata czekolada z maling/borowka 135,-  150,-
migdatowa z maling 135-  150.-
oreo : 135,-  150,-
pistacjowa z maling 140,-  155--
shokobananen 135-  150,-
gruszka w karmelu 135-  135-
e w%a'u(&

kremowka 130,- 220, -
krowka 130,- 220, -
tiramisu 130,- 220,-
wuzetka 130,- 220,-
blondie orzechowo - migdatowe 130,-
brownie 120,-
brownie z wisnia/malina 130.-

kopiec kreta 130.-
serniko - brownie 130.-
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CYNAMONKI 9-
JAGODZIANKI * 10/12.-
JAGODA - MALINA * 10.-
MALINIANKI 10.-
MALINA - PORZECZKA 10.-
ORZECH - CZEKOLADA 9.-
Z "NIE-SERKIEM' 8-
Z "NIE-SERKIEM" | BRZOSKWINIA 9-
Z OWOCAMI LESNYMI 18-
ZE SLIWKA 8-
*dostepne tylko sezonowo
Z MALINA 6
MALINA - ADWOKAT 9-
MALINA - BIALA CZEKOLADA 9-
MALINA - MIGDAL 9.-
MALINA - "NUTELLA" 9-
MALINA - PISTACJA 9.

+ tylko w wersji pszennej/cukrowej ¢
+ min. zamowienie 10szt. «




“* zupy
«% dania obiadowe
«b satatki
% pasty
% kanapki
¥ wrapy

% mate przekaski
v
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marokanska zupa z ciecierzyca

GULASZOWA
z wedzonym tofu

KREM Z BIALYCH WARZYW
z pesto pietruszkowym i stonecznikiem

KREM Z DYNII
z imbirem i pestkami dyni

KREM Z KUKURYDZY
z salsg kukurydziang i niebieskim popcornem

KREM Z PAPRYKI

z makaronem z cieciorki

KREM Z POMIDOROW | SOCZEWICY

z makaronem z soczewicy i ziotami

KREM Z ZIELONYCH WARZYW

ze Smietanka stonecznikowa i gryczanymi grzankami

LECZO0
z weganskimi parowkami

0GORKOWA

z koperkiem

TAJSKA KOKOSOWA _
z imbirem, chili i limonka kaffir '_;ficﬁfﬁﬂ/f;

WEGANSKA GROCHOWKA /e ' =
z wedzonka
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BATATOWE KOPYTKA
podawane z weganskim sosem serowym, brokutami i weganskim parmezanem

GULASZ AFRYKANSKI
gulasz warzywny z mastem orzechowym, batatami, szpinakiem, podawany
Z czarnym ryzem

GULASZ WEDZONY
z pomidorami, papryka i wedzonym tofu, podawany z pajda chleba
gryczanego/orkiszowego/zytniego

KASZOTTO Z PIECZARKAMI

LASAGNE
z warzywnym sosem pomidorowym z soczewicg, z weganskim sosem
beszamelowym

PIECZEN Z SOCZEWICY
z weganskim sosem pieczeniowym, podawana z kluskami slaskimi i surowka

SPAGHETTI TOFUNESE
zweganizowany sos bolognese z ziotami i weganskim parmezanem

TAJSKIE CURRY
z groszkiem i fasolka szparagowa, podawane z ryzem jasminowym___

e
_—
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BROKULOWA
brokuty « pomidorki koktajlowe « pietruszka « kukurydza « migdaty - cebula
sos czosnkowy « makaron (pszenny/bezglutenowy +2zt/250g]

GYROS
kapusta pekinska « kukurydza « ogorek konserwowy « pomidory « papryka
cebula « tofu-gyros « ketczup « sojonez

JARZYNOWA
marchewka ¢ pietruszka « ziemniak « groszek « ogorek kiszony « cebula
jabtko ¢ sojonez

Z PIECZONYCH WARZYW
dynia « marchewka ¢ cukinia « papryka « szpinak « ciecierzyca  ocet
balsamiczny ¢ syrop klonowy « masto orzechowe

prily

HUMMUS
TWAROZEK SEONECZNIKOWY
PESTO PIETRUSZKOWE
"SMALCZYK" Z FASOLI Z JABLKIEM
Z SUSZONYCH POMIDOROW

ZI0LOWE MASELKO JAGLANE



z pasta z suszonych pomidorow, pomidorami, grillowana cukinia, rukolg i pesto
pietruszkowym

z pasta z suszonych pomidorow, szpinakiem, papryka, cebulg i sojonezem

z pasztetem z soczewicy, pomidorem, ogorkiem konserwowym, cebula, rukola
I sosem czosnkowym/sojonezem

z pieczonym burakiem, wedzonym tofu, szpinakiem, ogorkiem konserwowym,
musztardg i pasta stonecznikowa

z "twarozkiem" stonecznikowym, rzodkiewka, ogorkiem, pomidorem i
szczypiorkiem

ze "smalcem z fasoli”, szpinakiem, wedzonym tofu, ogorkiem kiszonym i
sojonezem

do wyboru bajgiel lub ciabata

wersja pszenna  13,-
wersja bezglutenowa 15,-

+ kazda kanapka pakowana o?f}bno w brazowy papier '+

oy
9'/'.

.
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z biatym ryzem, pieczonym burakiem, wedzonym tofu, szpinakiem,
satatyg lodowa, ogorkiem konserwowym, pastg stonecznikowq i
sosem musztardowym

z biatym ryzem, pasztetem z soczewicy, pomidorem, ogorkiem
konserwowym, cebula, sataty lodowa, kapusty pekinskg i sosem
czosnkowym

z kaszg jaglana, pasta z suszonych pomidorow, szpinakiem, papryka,
ogorkiem, cebulka i sojonezem

z kasza jaglana, pasta z suszonych pomidorow, pomidorami,
grillowana cukinia, tofu, rukola, roslinnym “kurczakiem” sojowym i
sosem bazyliowym (+2zt)

z kaszg kuskus, wedzonym tofu, ogorkiem, szpinakiem, marchewka,
kietkami lucerny, mango i sosem orzechowym (+2zt)

4+ na tortilli pszennej lub petnoziarnistej + > 1
+ wersja bezglutenowa do ustalenia +
4 na ciepto lub na zimno #

+ kazda kanapka pakowana osobno w brqzowyxpapr,ei/),,fohe aluminiowg 4

e i

. 'V



M/& /or;«&(agn(i/
min. zamowienie 10szt.

KANAPECZKI

z masetkiem jaglanym, pasztetem z soczewicy, ogorkiem kiszony, i
sojonezem

z pastg ze stonecznika, grillowanym burakiem, wedzonym tofu i
musztarda

z twarozkiem stonecznikowym, rzodkiewka i szczypiorkiem

ze "smalczykiem” z fasoli, kiszonym ogorkiem i “skwarkami” z tofu

KORECZKI WARZYWNE

KRAZKI CUKINIOWE
| O_Z‘paste) z suszonych pomidorow, oliwkami i bazylia
PASZTECIKI

z kapusta
z pieczarkami
z pieczarkami i kapusta
z pieczarkami i soczewica

ROLADKI
(smaki jak we wrapach)

TARTINKI

z serkiem jaglany, weganskim "kawiorem" i suszonymi pomidoramai



